
東北・関東大震災救援 

「こんなことが出来ます」シート 

1．氏名、年齢、性別、住所、連絡方法。 

 

・氏名                       ・年齢   歳     ・性別 男性・女性 

 

・住所                                          

                                                                                         

・電話番号               ・E-Mail 

2．支援、救援の出来ること。ジャンル、技術、得意技、専門知識。 

 

 

 

 

 

 

3．支援活動が可能な地域、期間、時間など。 

 

 

 

 

 

4．支援・救援の知識、経験の有無と、実例。 

 

 

 

 

 

5．要望、改善提案、よりよい支援・救援をするためのアイデァなど。 

 

 

 

 

 

 

 


